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発達と保育 
履修クラス ３年時自由選択 

担 当 者 渡辺真理子 

使用教科書 「発達と保育」・教育図書 履修単位数 ２ 

副教材等  なし 

 

学習のねらい・育てたい力・目標 評価の観点・評価方法など 

 子どもの発達・育児など学習をすることにより、

生命の素晴らしさ・子どもへの愛情を実感させ、

温かい目で子どもと関われる人の育成を目指す。

また、保育関係に進む生徒については卒業後より

深い学習ができるよう基礎固めを目標とする。 

・ 小テスト 

・ 授業での取り組み（出席・遅刻） 

・ 保育実習の取り組み 

・ 幼稚園出しもの完成度 

・ 保育園向きおもちゃ作成 

 

年 間 授 業 計 画 

月 
予定 

時数 
単  元 学 習 内 容 ・ 学 習 活 動 

４ 中間

考査

まで

１２ 

・妊娠と出産 

・乳幼児の発  

育 

・保育園実習

おもちゃ作

成 

・ 妊娠と出産（妊婦体験） 

・ 乳幼児の発育 

胎児から新生児、乳幼児へ（身体的発達） 

・ 乳幼児の精神的発達 

感覚機能、情緒、言葉、知能の発育 
５ 

６ 期末

考査

まで

１４ 

・保育園実習 

・幼稚園実習

出しもの準

備 

・ 保育実習 

保育園と幼稚園 

保育園へのプレゼント作成 

実習のまとめ 

・ 幼稚園実習出しもの準備 
７ 

９ 中間

考査

まで

１４ 

・幼稚園実習 

・乳幼児の生

活 

・ 幼稚園実習 

幼稚園出しもの準備  企画と実演 

・ 乳幼児の生活 

食生活と衣生活（離乳食実習・おやつ作り実習） 10 

11 期末

考査

まで

１４ 

・乳幼児の生

活 

・レポート作

成 

・ 乳幼児の生活 

   子どもの健康管理 

   事故と安全 

・ 保育に関するレポート 

   まとめと発表 
12 

１ 学期

末考

査ま

で 

４ 

・保育のまと

め 

・ １年を振り返る 

 ２ 

３ 

 

 

担当者からのメッセージ  （授業の受け方・家庭学習の仕方・受験勉強の仕方等） 

 この授業では、代休日・開校記念日を利用して保育園・幼稚園において保育実習を行っています。普

段の授業を大切にしてほしいのはもちろんですが、子どもたちと直接関わる保育実習はぜひ意欲的に取

り組んでほしいと思います。頑張っただけ自分の力となり、有意義な２日間となるでしょう。先輩たち

の活躍で、園の子どもたちは毎年とても楽しみにしてくれています。家計か担当は、みなさんの頑張り

に心から期待しています。 


